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Teenagetri se shlukuji na chodbé a ozivuji
atmosféru svym povidanim béhem prestavky ve
finské skole, kde je od zac¢atku skolniho roku v
srpnu zakazano pouzivat mobilni telefony.

Ve skole Kungsvagens skola, ktera slouzi zakim ve
veku 13 az 15 let ve meste Sipoo severovychodne od
Helsinek, ucitelé rano telefony shromazd'uji a do
konce skolniho dne je ukladaji do uzamcené
mistnosti. Prechod na skolu bez mobilnich telefonud
.predcil ocekavani”, rika reditelka skoly Maria
Tallbergova.



,Samozrejme si zpocatku trochu stézovali, zejména
proto, ze je nemohou pouzivat o prestavkach, ale
chapou proc,” rika Tallbergova agenture AFP. ,Mnozi
nam takeé rekli, ze si neuvedomovali, jak jsou na svych
telefonech zavisli,” dodava.

Zakon zakazujici pouzivani telefoni béhem
vyucovani vstoupil v platnost 1. srpna v celém
Finsku, zemi proslulé kvalitou svého vzdelavaciho
systemu. Nekolik obci a skol se vsak rozhodlo rozsirit
zakaz i na prestavky.

Tento krok prichazi v dobe, kdy mnoho zemi vyjadruje
obavy z dopadu pouzivani chytrych telefont na
dusevni a fyzické zdravi mladych lidi a také na uceni a
vzdelavani. Nekolik zprav, vcetne zpravy UNESCO z
roku 2023, varuje pred rizikem, ze mobilni telefony
zhorsuji uceni. Podobna omezeni jiz prijalo nekolik
zemi, vCetne Jizni Koreje, Italie, Nizozemska a Francie.

Velké zmeny

Hodiny jsou nyni klidnéjsi a zaci jsou méne
rozptylovani, potvrzuje Annika Railila, ucitelka chemie
ve skole Kungsvagens skola. ,Drive jsme jim museli
temer v kazdeé hodine pripominat, ze jejich telefony



musi zustat v batohu a ze je nemohou pouzivat behem
vyucovani,” vysvetluje.

Podle ni se také studenti o prestavkach vice
socializuji. ,Konecné muzeme videt jejich pohledy a
tvare, coz je mnohem prijemnéjsi nez pozdravit
nekoho, kdo se diva do obrazovky. Atmosféra se stala
,uplnée jinou”, fika patnactileta Kie Lindforsova. ,Ted' st
vic povidam s ostatnimi a ve skole mame tridu s
deskovymi hrami a dalsimi vecmi. O prestavce si tam
chodime hrat, je to velka zabava," rika. Jeji spoluzacka
Lotta Knapasova si naopak mysli, ze je ,trochu
absurdni”, Ze jim telefony berou cely den. Skola se
stala ,hlucnejsi”, stezuje si.

Vyucovani je pomalé

Finsky ministr skolstvi Anders Adlercreutz agenture
AFP vysvetlil, ze tento zakon byl prijat po poklesu
studijnich vysledka.

.Ve Finsku, stejné jako v mnoha jinych zemich, jsme
zaznamenali zhorseni ¢tenarskych a
matematickych dovednosti (...) a odstraneéni
rusivych vlivii ve tfidé pomaha,” vysvétlil ministr.



Adlercreutz vsak trva na tom, ze to neznamena, ze by
se skoly mély k digitalnimu svetu obracet zady.

.Je dulezité, aby deti mely papirové knihy, ale je také
dulezite, aby rozvijely digitalni dovednosti,” rika.

V rychle se ménicim svete je mozna ulohou skoly take
ucit pomalosti: byt prostorem, kde se clovek musi
prinutit Cist delsi texty, soustredit se na jednu vec a
vytrvale pracovat na dlouhodobem cili,” dodava.

Zakaz mobilnich telefonu ve finskych skolach ma za cil
nejen zlepsit studijni vysledky, ale také resit obavy o
dusevni zdravi zakU. Podle studie Helsinské
univerzity mize nadmérné pouzivani mobilnich
zarizeni souviset s problémy s uzkosti a depresemi
u dospivajicich. Skoly doufaji, Ze omezenim
pouzivani mobilnich telefond vytvori pro studenty
zdravejsi a vyrovnanégjsi prostredi.

Kromeé toho toto opatreni podporuje zakladni socialni
dovednosti, které mohly byt zavislosti na
technologiich ovlivnény. Zaci maji nyni vice pfileZitosti
k osobnimu kontaktu, rozvijeji empatii a zlepsuji své
dovednosti v oblasti mezilidské komunikace.

V mezinarodnim meéritku ziskava na popularité trend
omezovat pouzivani mobilnich telefont ve skolach.
Napriklad ve Francii byl podobny zakon zaveden v



roce 2018 a od té doby studie prokazaly zlepseni
pozornosti a chovani zaku. Toto opatreni je
povazovano za krok k vytvoreni soustredenejsiho a
produktivnéjsiho prostredi pro vyuku.

Zakaz mobilnich telefonu ve finskych skolach je
snahou o opetovné zamereni na uceni a osobni rozvoj
zaku. Ackoli se nekteri mohou této zmene branit,
potencialni prinosy z hlediska soustredeni, socialni
interakce a celkové pohody jsou vyznamné a mohly
by inspirovat dalsi zeme k nasledovani finskeho
prikladu.
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